
Seite 2 zum Zertifikat der Akademie für ganzheitliches
Kinder- und Jugendcoaching über die detaillierten Inhalte

der Online-Ausbildung zum Lifecoach Kinder & Jugendliche

Grundlagen des Coachings

Haltung
Rapport

Augenhöhe
Wertfreiheit

 
Kommunikation

Aktiv Zuhören
Transaktionsanalyse

Kommunikationsquadrat
Empathische Kommunikation

Reklamation
Konfliktlösung

 
Coachingnavi

 Ziele
Ressourcen
Umsetzung

 
Toolbox

Motivation
Perspektivwechsel & Reframing

Disney Methode
Rahmenbedingungen

Selfcare für Lehrer & Trainer 
 diverse Übungseinheiten

 
Praktische Demonstration der Coaching Kompetenz


