
Entspannung 1 Ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach Fantasiereisen

Vorüberlegungen für Fantasiereisen
Wer ist / wer sind dein(e) Hauptdarsteller? Was sind seine / ihre
Eigenschaften?

Wo führt die Fantasiereise hin?

Was erlebt dein Held? Wer ist noch mit dabei?

Welche Botschaften sind dir auf dieser Reise wichtig?

Welches Learning gibst du dem Kind mit?


